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CHỦ ĐỘNG PHÒNG CHỐNG DỊCH BỆNH DO
VIRUS NIPAH
Kính gửi: Quý Phụ huynh, Các em học sinh và Cán bộ, Giáo viên, Nhân viên Trường Tiểu học Đại An
Trước diễn biến phức tạp của dịch bệnh do virus Nipah, thực hiện khuyến cáo của Bộ Y tế, Phòng Y tế nhà trường đề nghị toàn thể nhà trường và gia đình thực hiện tốt các nội dung sau:
1. Giám sát sức khỏe và lịch sử dịch tễ
– Hạn chế đi lại: Không đến các khu vực đang có dịch bệnh virus Nipah nếu không thực sự cần thiết.
– Theo dõi 14 ngày: Người trở về từ vùng dịch cần tự theo dõi sức khỏe. Nếu có các triệu chứng như đau đầu, đau cơ, nôn mửa, đau họng, chóng mặt, buồn ngủ, lú lẫn, co giật… cần:
+ Liên hệ ngay cơ sở y tế gần nhất.
+ Hạn chế tiếp xúc với người khác.
+ Thông báo rõ tiền sử dịch tễ cho nhân viên y tế.
2. Vệ sinh an toàn thực phẩm
– Thực hiện nghiêm túc quy tắc “Ăn chín, uống sôi”.
– Rửa sạch và gọt vỏ trái cây trước khi sử dụng.
– Tuyệt đối không ăn, uống các loại trái cây có dấu hiệu bị động vật (dơi, chim) cắn hoặc gặm nhấm.
– Tránh uống nước nhựa cây chưa qua chế biến (như nhựa cây thốt nốt, nhựa dừa sống).
3. Vệ sinh cá nhân và tiếp xúc động vật
– Không tiếp xúc gần với động vật có khả năng lây truyền cao như dơi ăn quả, lợn.
– Rửa tay thường xuyên bằng xà phòng hoặc dung dịch sát khuẩn, đặc biệt sau khi tiếp xúc với động vật hoặc đi ra ngoài về.
4. Phòng ngừa lây nhiễm trong cộng đồng
– Hạn chế tiếp xúc trực tiếp với người bệnh hoặc vật phẩm ô nhiễm từ người bệnh.
– Sử dụng khẩu trang, găng tay và đồ bảo hộ cá nhân khi chăm sóc người nghi ngờ mắc bệnh.
– Giữ gìn vệ sinh lớp học và khuôn viên nhà trường thông thoáng, sạch sẽ.
Nhà trường đề nghị các bậc Phụ huynh phối hợp chặt chẽ, theo dõi sát tình hình sức khỏe của học sinh. Nếu học sinh có biểu hiện bất thường, đề nghị cho con nghỉ học, đi khám và thông báo ngay cho Giáo viên chủ nhiệm.

NGƯỜI THỰC HIỆN                                                 HIỆU TRƯỞNG
 
 
Ngô Thị Hoa                      

